Stenenes betydning

Stenenes betydning er hentet fra internettet og det anbefales at oplyse kunder om muligheden for at finde
store maengder af information om dette emne.

AGAT:

Stenens budskab er: Se at komme i gang - hvad venter du pa - kan du sa komme af sted. Styrker vores
maskuline energi. Giver inspiration og handlekraft. Den ligesom skubber dig i gang, du kan ikke fa lov til at
forholde dig passiv, nar du arbejder med denne sten. Det er nu, du skal tage dig sammen og fa gjort noget
ved dine dremme og fantasier, det er nu, de skal planlaegges og f@res ud i livet. Handlekraft. Findes i mange
forskellige varianter og star for selvtillid, styrke og intelligens. God til at hjaelpe med at taenke hurtigt og
klart. Er styrkende for det fysiske hjerte, og stgtter forbindelsen mellem krop og sjal. Giver mod og
handlekraft til at overvinde usikkerhed. Stgtter ved handelstransaktioner og indvielser. Stjernetegn: Fisken,
Vaedderen, Tyren, Tvillingen, Krebsen, Lgven, Jomfruen, Skorpionen, Stenbukken. Harmoni, Balance,
Jordforbindelse, Intuition, Vision, Indre kontakt. Agat findes i mange forskellige farver og varianter.

AMETYST:

Ogsa kaldet trostenen. For keerlighed i hverdagen, visdom og psykisk bevidsthed. Til at finde ro i sindet.
Fremmer intuition, ydmyghed, andelig udvikling og klarsyn. Manifestation, talmodighed. Inspirerer til
kreativitet. Styrker enhedsfglelse sa det er lettere at rumme det maskuline og feminine i hjertet. Renser for
negative vibrationer. Giver tillid, selvtillid og samhgrighedsforhold. Virker mod frygt, stress og mareridt.
Styrker rygraden og indvirker pa ryg problemer. God mod sgvnlgshed, afhaengighed, nakkespzaendinger,
hovedpine og hudproblemer. Chakra: Det Tredje gje/Pande, Krone. Stjernetegn: Vandmanden, Fisken,
Vadderen, Tvillingen, Jomfruen, Vaegten, Skorpionen, Skytten beslutsomhed og balance. Ametysten er til
dig som er kreativ, eller dig der skal tage mange beslutninger. Den virker desuden "kglende” pa et
fremfarende temperament. Nggleord: beslutsomhed og balance. Bevidsthed, Beskyttelse, Overflod.
Ametysten er en powerfuld krystal, som stgtter dig i din spirituelle forbindelse. Den styrker dig i mental
klarhed og i at maerke din intuition. Ametyst er en beskyttende krystal med hgje spirituelle vibrationer. Den
fremmer hgjere tilstande af bevidsthed og bruger du den i forbindelse med meditation er den med til at
forsteerke din spirituelle forbindelse. Den hjalper dig i meditation til at vende dine tanker vk fra det
jordiske og henimod mere indre ro og dybere forstaelse. Med Ametyst fremmer du kaerligheden til det
guddommelige og du stgttes i din spirituelle visdom. Ametyst er en kraftig healende sten og og rensende
sten, seerligt pa det fglelsesmaessige og psykologiske plan Tro, klarhed, tillid, klarsyn og visdom. Fremmer
intuition, ydmyghed, andelig udvikling, klarsyn. Stenen for vindere.

AMAZONIT:

Stenen er meget kraftig og maegtig i sin energi, den hjaelper dig med at se din darlige vaner og negative
tanke og handlingsmgnster. Stenen er god til nakke, skuldre og hovedspandinger og til gigt. Frihed, Balance,
Selvrespekt, Muskelspaendinger, ogsa kaldt gigtstenen. En transformationssten. Bringer klarhed og indsigt.
Frihed, selvrespekt og finde sin egen plads pa jorden. God til at give slip pa stive holdninger og fasttgmrede
meninger. Chakra: Hjerte, Hals, Stjernetegn: Vandmanden, Fisken, Tyren, Jomfruen, Stenbukken. Sandhed,
Klarhed, Frihed, Eventyr, Kommunikation. Amazonit stgtter dig i at maerke og kommunikere din sandhed.
Den stimulerer din indre frihed og st@tter dig i at leve i integritet med dig selv. Amazonit bringer klarhed og



hjeelp, sa du kan veere dig i verden og udtrykke dig mere klart i din kommunikation. Selvrespekt,
selvsteendighed, frihed og autoritet som virkninger.

ARAGONIT:

Bla Aragonit er en raekke af Aragonit der krystalliserer i orthorhombiske eller naleformede formationer. Det
er almindeligt forekommende i @strig, Graekenland, Mexico, Kina og Marokko. BI§ Aragonit szlges
hovedsageligt pa markedet som ra, tumlede stykker eller formet til perler. En gang imellem bliver smykker
og eksemplarer af ekstrem hgj kvalitet tilgaengelige, men salges normalt naesten gjeblikkeligt pa grund af
denne stens rene sk@nhed. Betydning og energi, ud over at dele de samme transformative og chakra-
balancerende egenskaber som almindelig Aragonit, hjaelper bla Aragonit en med at berolige og berolige
deres fglelsesmaessige krop. Blot at holde en brik vil give ens aura en fglelse af lettelse og afslapning, der
ikke kan saettes i ord. Man bliver mere aben med sig selv og deres "skjulte" fglelser, og langsomt
overarbejde frigiver disse veegte til overfladen for at blive konfronteret. Bla Aragonit er en helt speciel sten,
der er her for at blgdggre fglelsesmaessige overgange. Dette kan stamme fra traumatiske haendelser, som vi
naegter at handtere, til at sgrge over tabet af nogen og ikke vaere i stand til at klare sorg, savel som blot at
have problemer med at komme over et nyligt fald i et serigst forhold. Denne sten vil blive din bedste ven i
ngd, da den vil "blgdggre" selv de mest sarende fglelser og begivenheder, vi genoplever dag ud og dag ind.
At arbejde med eller baere denne sten dagligt vil give ens aura kraftige vibrationer, som endda kan maerkes
af dem, der er teettest pa os. Bla Aragonit har et seerligt forhold, nar det kommer til halschakraet. Denne
sten skubber os til at give udtryk for vores fglelser i tider med ubehag, da man normalt bare kan ga op og
holde sig stille. Dette er i hvert fald ikke en aggressiv vokaliserende sten og er udelukkende her for at
hjeelpe. Ofte holder vi fast i smerten, fordi vi naegter overhovedet at kommunikere om den til dem, der er
taettest pa os. Bla Aragonit vil passivt presse dig til at tale op om dig selv og sta op for dine fglelser. Noget sa
lidt som at bruge forskellige ord med en anden tone kan a&ndre resultatet af enhver diskussion eller
konfrontation. Vi anbefaler at meditere med en hjertesten sasom Rosenkvarts, Rhodokrosit eller grgn Kalcit
med bla Aragonit. At baere en hjertesten eller arbejde med en i forbindelse med bla Aragonit kan have
kraftige effekter, nar du dbner hjerterummet. Disse sten tilsammen vil hjeelpe en til at fa en indre evaluering
af deres fglelsesmaessige velvaere og vaegt, vi konstant laegger pa vores hjerter. Brug af disse sten
overarbejde vil hjelpe med at holde hjerterummet ryddet for alle negative fglelser. Denne plads og energi
kan nu bruges til det, vi hver iszer gnsker allermest.

AVENTURIN:

Eventyrsten, overflod, lethed, held, velvaere, kreativitet, ogsa kaldet eventyrstenen. Skaenker held i
keerlighed, pengesager og arbejde, hvilket jo er et sandt eventyr! Harmoniserer og fremkalder positiv
indstilling, det sunde tankeflow, velvaere og overflod. Giver gode idéer og kreativitet. Hjeelper med at
tiltreekke sjaelens behov. Stimulerer fglelsen af, at intet er umuligt. Helbredende virkning pa hudproblemer
og styrker gjnene. Chakra: Hjerte, Stjernetegn: Vadderen, Tyren, Krebsen, Lgven, Jomfruen, Vaegten,
Skytten, Stenbukken. Nggleord: eventyr og lethed. Den grgnne Aventurin kan give dig en bedre
jordforbindelse og g¢ge din forstaelse for naturen. Den som baerer grgn Aventurin oplever en st@rre ro og sa
gavner den keaerligheden. Lader dig mg@de nye ting med en god attitude. Eventyr, held, lykke, muligheder,
overflod. Aventurin findes i flere smukke farver. Mange kender den bedst i de grgnne nuancer. Med
Aventurin far du fornemmelsen af, at hele verden star dben for dig. Eventyrlige muligheder venter pa dig og
du stgttes i at se dem. Energierne i Aventurin stgtter dig i at veelge tillid fremfor frygt og dermed virkelig
lzene dig ind i dine drémme, dine muligheder og alt det du gnsker. Aventurin siges at bringe held i
pengesager, pa arbejdsfronten og i kaerlighed. Lad Aventurin stgtte dig i at dbne dit sind for alle de
muligheder som er omkring dig. Bla-Jordforbindelse, sensivitet og udforskning. Grgn-Glaede, lethed og



overflod. Rgd-Styrke, vitalitet, balance og handling. eventyr og lethed. Den grgnne Aventurin kan give dig en
bedre jordforbindelse og gge din forstaelse for naturen. Den som barer grgn Aventurin oplever en stgrre ro
og sa gavner den kaerligheden. Lader dig mgde nye ting med en god attitude.

AZURIT:

Klarsyn, Visdom, Oplgftning, Talenter. Bjergkrystal er en klar kvarts, som har den fine egenskab at fremme
energierne i andre krystaller. Bjergkrystal er med til at Igfte stemningen, lpfte de positive energier og
bringe lys og klarhed til dig. Ligesom Bjergkrystal fremmer energierne i andre krystaller, menes den at
kunne fremme og fremhave dine talenter sa du far mulighed for at udnytte dem fuldt ud. Bjergkrystal
indbyder til at se tingene i et mere klart lys. Den hjeelper dig til at se klart indad og fremme din indre
sandhed. Bjergkrystallen besidder et healende guddommeligt lys og er sardeles velegnet til at meditere
med — forestil dig at blive en del af det healende guddommelige lys og kom endnu taettere pa din egen
inderste kerne. Visdom, overblik, klarhed og indsigt. Bjergkrystallen menes at kunne bringe kroppen i
balance og samtidig rense sjalen. Krystallen regulerer og forsteerker energier i kroppen sa du far lettere
ved at skabe overblik. Stjernetegn: Alle. Chakra: Azurit (ogsa kaldet kobberlasur) er et vandholdigt
kobberkarbonat. Den indigo-bla farve relaterer til halscentret og det 3. gje. Azuritten er broen, skridtet
herfra og videre frem og ud. Den vil hjaelpe dig at saette ord pa dine fglelser og inderste gnsker. Den er
symbol pa indre visdom, intuition, sensitivitet og clairvoyance. Hvis du arbejder med den, vil den bringe
fornyelse og motivation. Med Azuritten vil det ggre det lettere for dig at traeffe de beslutninger som
kraever, at du udtrykker og bruger din indre viden. Din intuition. Den vil hjelpe dig til at fa fortraangninger
og blokeringer af enhver art op til overfladen, sa du bliver i stand til at se pa det og derfra starte dit
arbejde. Brug den ogsa til meditation og til dremmetydning, her vil du virkelig fa besked. Nogen mennesker
er meget sensitive, og derfor kan Azuritten alene veaere for staerk i sine energier. Men sa kan du supplere
med Malakit og Rosakvarts. Rosakvarts vil heale pa dit hjertecenter, mens du arbejder med Azuritten og
Malakitten. Azurit har en evne til at bringe det underbevidstes indhold frem i dig sa du kan opna kontakt
med de ufattelige dybder i dig selv. | det gamle Egypten brugte praesterne Azurit, sa de kunne haeve deres
bevidsthed til det guddommelige. Man brugte ogsa Azuritten til farve, man pulveriserede den og blandede
dette fine stgv med olie eller vand, og sdledes havde man en fantastisk azurbld farve, som de gamle
Egyptere malede med. Azurittens budskab er fornyelse, igangseettelse og motivering. Sa hvis du er igang
med et stort udviklingsforlgb, men lige mangler at tage det naeste skridt, sa er Azuritten bestemt din sten.
Milt, skjoldbugskirtel, knoglestruktur og hud aktiveres, specielt god som essens. Azurit findes ofte
sammenvokset med Malakit og er i sig selv sjaeldent hard nok som smykkesten. Nar Malakit og Azurit er
sammenvoksede kan man slibe en meget smuk sten med de bld og grgnne farver. NB: Azurit taler ikke
rensning i vand med salt.

BRONZIT:

Bronzit er en jernrig, naesten metallisk grgnligbrun varietet af Hypersten. Litoterapeuter haevder, at Bronzit
ikke kun er smuk, men ogsa en helbredende sten. Dens energi bruges til at behandle og forebygge en raekke
lidelser. Bronzit har fglgende effekt: Giver smuk hud. Efter pafgring af stenen pa syge omrader af huden
forsvinder psoriasis, eksem og redme. Massage med "fast medicin" udglatter rynker, forbedrer teint,
fungerer som en skrubbe, regulerer talgkirtlerne, flerner hudorme og akne. Efter massage forbedres den
lokale blodcirkulation, og hudfornyelsesprocesserne er hurtigere. Styrker haret. Det anbefales ogsa at
massere hovedbunden med helende krystaller — det stimulerer harsaekkene, sd haret begynder at optage
nzringsstoffer bedre og vokse hurtigere. Derudover vil proceduren hjaelpe med at slappe af, lindre
hovedpine, spandinger og fremskynde taenkningen.

FONIXSTEN-AJOITE:

Aktiverer din kreativitet og hjeelper dig med at udtrykke din indre sandhed. Det er en beroligende sten, der
tilferer beroligende energi. Det er godt for ungdommelighed at overvinde fordomme og udtrykke din
sandhed. Andelig og fglelsesmaessig indflydelse. Ajoite bringer ro, hjzelper pa vrede og jalousi. Den har



indeslutninger i kvartskrystaller, der ofte ligner englens vinger, sa det siges, at denne sten vil forbinde dig
med engleenergi. Det hjelper dig med at opgive selvhadet og vende det om til selvkzerlighed for at se, at du
er vaerdig til keerlighed. Den fysiske forbindelse: Ajoite holder pa blgd, feminin energi, der menes at hjalpe
med at vedligeholde de reproduktive organer. Det siges at hjaelpe pa Menstruationsproblemer og kramper
samt hormonelle ubalancer. Det menes at gge fertiliteten og hjalper ved graviditet og f@dsel. Det siges ogsa
at vaere nyttigt i overgangsalderen. Chakraerne forbundet med Ajoite: Hjertechakra og Tredje @je (Brow)

HEMATIT-BLODSTEN:

Hematit er fyldt med helbredende egenskaber. Det er som at smide en beskyttende kappe over skulderen,
tage fat i dit skjold og sveerd og traede ud ad dgren. Denne sten giver en dyb hjertelig tillid takket veere dens
evne til at stoppe giftige fglelser i deres spor. Det er forbundet med rodchakraet, som er grundlaget for
vores stabilitet i denne verden, og det holder os klare med egenomsorg hver eneste dag. Fysiske
helbredende egenskaber, Med en rig fortid og et hgjt jernindhold, der lenge har holdt haematit forbundet
med blodet, kommer det ikke som nogen overraskelse, at heematit anses for at vaere en af de bedste sten til
at forsteerke en sund cirkulation i kroppen. Hvis du har forhgjet blodtryk, blodpropper, tunge perioder eller
nogen form for sundhedsproblemer forbundet med blodgennemstrgmning, er dette en sten, du har brug
for i dit liv. Hematit holder dit vaev i topform, det s@rger for, at du korrekt kan absorbere alle dine
nzringsstoffer, og det afgifter kroppen (sammen med sind og sjzel). Mentale og emotionelle helbredende
egenskaber, Hematit er en styrkebringer — det er en sten for sindet. Hvis du ofte befinder dig under andre
folks nade, darligt humgr og vibes, er haematit altid klar til at treede ind og sgrge for, at du ikke bliver en
svamp for negativ energi. For dem, der har hgje empatier, er Hematit en utrolig investering. Det klarer pa en
eller anden made at kickstarte vores overlevelsesinstinkt og handler om at tilfgre os mod, viljestyrke og
tillidsforbedrende evner. For dem der nogle gange fgler at de lever livet lidt pa den frygtsomme side, er
Hematit her for at give din selvtillid et solidt Igft. Denne nye karakterstyrke kan hjzlpe dig med at overvinde
alle mulige ting. Vanedannende adfaerd, darlige mgnstre og det at vaere et folk behageligere — alle disse
traek kan kastes ud af vinduet, nar haamatit kommer ind. Metafysiske egenskaber, En staerk rodsten, Hematit
er forbundet til rodchakraet og Solar Plexus-chakraet. Vores basechakraer er hvor vores tillid, tro pa os selv



og felelser af sikkerhed sidder. Nar disse aktiveres, fgler vi os urokkelige, hvilket hjaelper os med at traeffe
beslutninger, der er i fuld overensstemmelse med vores egen sjeel. Hematit fejres ogsa for sin yin-yang
afbalancering. Stenen er i stand til bade det andelige og det fysiske nervesystem og flette dem til en smuk
afbalanceret tilpasning. Stjernetegn fg@dselssten, Hematit er en fantastisk fgdselssten for dem, der er fgdt
under Vandmandens banner. Vandmaend er originale teenkere, de er uafhaengige og afslappede, og de lever
ogsa stort set inden for deres egne hoveder. Denne slags svaevende hoveder af eksistens kan nogle gange
efterlade dem vidt abne for at taenke over og tage andres darlige viber ind som deres egne. At vaere
undertiden ude af vejen i det fysiske nervesystem, at have en sten som haematit vil give den meget
ngdvendige beskyttelse for at holde anden staerk og kroppen og sindet fast i kplezonen. Vaedderen kan ogsa
drager stor fordel af hematit. Jorden og ildstenen med sine rgdbrune og sglvfarver er et godt match for
deres ildand, og selvom de ikke har brug for hjalp pa modfronten, kan de drage fordel af en god gammel
dosis yin-energi til at bringe dem ud af den patraengende yangstrgm og ind i en bedre afbalanceret harmoni.

HOWLIT:

Kreativitet, handling, ny Inspiration, overblik, klarhed, koncentration. Ogsa kaldet kreativitetsstenen. Virker
rensende pa den mentale aura og forsteerker energien. Mod til at fremme karakter og opmaerksomhed pa
ens fordele og fortrin. Opbygger andelighed. Symbolisere lys og mgrke, yin og yang, det gode og det onde.
Leerer os vi rummer begge dele i os selv. Kan hjzelpe til at slappe af og skabe abenhed overfor at modtage.
Chakra: Krone, Stjernetegn: Tvillingen. Er en kreativitetssten, der virker igangssettende og inspirerende.
Forstaerker energien som i forvejen er fremherskende. Pavirker calciumoptagelsen. En kreativitetssten;
kunstneren, der virker igangsaettende og inspirerende. Alt hvad vi har gemt vaek af frygt for at se det i
gjnene, kan vi na ved at bruge Howlit. Howlitten har samme energi som Marmor, og pavirker vores
maskuline energi, idet det er en sten der far os til at handle pa det vi taenker. Den giver dig et sjeeldent
overblik og evnen til at taeenke klart. Hvis du arbejder med dine clairvoyante evner, kan du med stor fordel
meditere pa denne sten, den vil forgge din sensisivet overfor universets stemme i dig, og lzere dig at lytte.
Hvis du fgler dig depressiv i en periode, men har gnsket om at komme op til overfladen igen, vil Howlitten
vise dig mange muligheder. Det er en god sten hvis du mangler koncentration eller evnen til at fa tingene
gjort. Howlit bringer ro og fred til overaktive fglelser og tankemylderet. Samtidig med den beroligende
energi, som Howlit bringer, dbnes op for en ny bevidsthed, sa du kan maerke det, som er vigtigt for dig. Det
bringer klarhed og abner op for din dit sind, sa du kan modtager indsigter og saette gang i din kreativitet.
Howlit, betydning er ogsa: ro i sindet, bedre sgvn, beroligende energi i forbindelse med meditation.
Kreativitet, lys, m@grke og handling. Stjernetegn: Tvilling. Chakra: alle.

IMPERIAL STEN — SE JASPIS:

Hjeelper os med at frigive os fra band og regler. Fjerner modsaetninger og selvmodsigelser. Meget healende
effekt pa det fglelsesmaessige plan. Desuden er den tiltaenkt at bringe en fornemmelse af ro sammen med
folelser af helhed i enhver teenkelig situation, og hjeelper med at rense personens omkransende aura.
Gavnlig for andelig veekst, afslapning, tilfredshed, medfglelse, og tr@ster ogsa nar du skal igennem tingene,
hvor den er med til at give en helhed og overblik. Ogsa kendt for at stabilisere fglelser og reducere frygt og
usikkerhed. Fysisk: Mod vaevs forandringer i de indre organer. Ved sygdom i nyrer, blzere, lever eller mave.
Stjernetegn: Lgve. Chackra: Alle

JADE:

Hjerte, nyre, livskraft, visdom, fred, harmoni for hjertets robusthed. Forbedrer livskraften og forbindelse til
visdom. Indeholder fred og harmoni. Jade kan skabe overflod. En god sovesten pga. den beroligende
vibration. Styrker lunger, nyre, hjerte, lever, thymus og nervesystemet. Chakra: Rod, Hara, Solar Plexus,



Hjerte, Hals, Pande. Det Tredje @je, Krone, Stjernetegn: Fisken, Tyren, Krebsen, Jomfruen, Vaegten,
Stenbukken. Tryghed, overskud og harmoni, Jadens glatte overflade forbindes med velvilje, og den faste
struktur med retfeerdighed, dens glans forbindes med utilslgret kundskab. Det er en rigtig hjertesten — og
farven relaterer da ogsa til vores hjertecenter. Jaden kan give dig tryghed, beskytte dig mod farer og give dig
forsikring om, at du kan alt hvad du vil. Fgler du dig sarbar, fortvivlet — kan du holde Jade over dit hjerte. Det
pastas, at du straks vil fgle det meget bedre. Den grgnne Jade har gennem artusinder repraesenteret en
symbolsk vaerdi. Blot vaerdien i, at fgle at du har en ven —Jaden — som du kan lzene dig op til og stgtte dig til
via meditation, vil ggre at du kan fa overfgrt overblik til at ga lettere gennem svaere perioder af dit liv, men
Jaden vil ogsa give dig overskud, sa du kan blive i stand til at hente styrke og ekstra ressourcer fra tidligere
livind i dit nuvaerende, pa denne made, kan du maske lettere forsta og klare dine opgaver her.

JASPIS:

Smertestillere, plejende og healende. Staerkt beroligende og beskyttende. God for jordforbindelse og til at

fa et forhold til den fysiske krop. En af de bedste smertestillere. Chakra: Rod, Hara, Solar Plexus, Hjerte, Hals,
Pande. Det Tredje @je, Krone. Stjernetegn: Vandmand, Vaedder, Krebs, Lave, Jomfru, Vagt, Skorpion, Stenbuk.
Jordforbindelse, beroligende og intelligens. Denne sten er altid blevet tilskrevet steerke magiske

og helbredende kraefter. Den virker pa de tilstande, hvor vi er mentalt stressede. Den hjzelper os til at veere
intellektuelt fokuserede, centrerede og koncentrerede. Den hjzlper os med at teenke klart og samle vores
tanker, hvis vi har mistet overblikket. Er smertestillende og blodstillende.

KARNEOL:

Balance, Seksualitet, Er en keaerlighedssten. Passion, Kreativitet, Seksualitets energi. Fremmer
standhaftighed, det umiddelbare og spontane. Handlekraftig. Friggr dit kreative potentiale. Bringer held,
lykke og muligheder. For spontanitet og livsappetit. Igangsaetteren. Styrker familiesammenhold, fremmer
regeneration. Hjeelper med at fgre drgmme ud i livet. Modvirker forvirring. Styrker hormonbalancen og
fremmer seksualdriften. God ved menstruationssmerter. Virker smertestillende og stressdeempende.
Chakra: Rod, Hara, Solar Plexus, Stjernetegn: Vandmanden, Fisken, Vaedderen, Tyren, Tvillingen, Krebsen,
Lgven, Jomfruen, Vaegten, Skorpionen, Skytten, Kreativitet, Passion, Livslyst, Lykke, balance og livsglaede.
Styrker familiesammenhold og skaber den rette balance mellem familiens medlemmer. Den fremmer glaede,
det umiddelbare og det spontane. Kan bruges ved menstruationssmerter og staerke blgdninger. Den har en
blodrensende effekt. Igangsaetteren. Fremmer regeneration. Modvirker forvirring. Afhjeelper staerke
menstruationssmerter. Den giver os ro, tryghed og harmoni og symbolisere styrke og varme, samhgrighed,
beskyttelse og sandhed. Den giver os livsmodet og livsglaeden tilbage, hvis vi er kgrt lidt treette, fgler os
uinspirerede, generte, tilbagetrukne, fastlaste og kuede. Karneolen har en gavnlig indvirkning pa alt, hvad
der vedrgrer underlivet, iseer hos kvinder.

KORTSTEN:

Som alle Jaspis, er en plejende sten. Det er kendt som en gverste beskytter, der bringer en beskyttende
energi som en morbjgrn. Mens du har en rolig og rolig fglelse af gm kaerlighed. Det hjalper en person med
at vaere i harmoni med deres naturlige instinkter, flerne ubeslutsomhed og sztter deres ord i handling. Det
er en stor sten at have for alle, der elsker deres isolation og tilbringe tid alene, da det forbedrer deres evne
til at reflektere og forsta eksistensen. Kortsten er forbundet med jordens energier, ifgrt den vil forbinde dig
med naturen, dine omgivelser og bringe en keerlig bevidsthed til alle sansende vaesener pa jorden. Dette er
en ekstrem jordforbindelse, da den fungerer pa bade rod og jordchakrasystemet. Roden er i bunden af
rygsdjlen, fremmer sikkerhed og selvkaerlighed, samtidig med at du holder dig jordet. Nar rodchakraet er
afbalanceret, vil en person fgle en stigning i fysisk styrke, andelig energi og vaere villig til at fremme en



felelse af selvkeerlighed, der fgrer til selvtillid og kreativitet. Perfekt parret med jordchakraet lidt under
vores fgdder, der forbinder os med jordens vibrationer, der holder os jordet, stabile, talmodige og rigelige.
Jordchakra giver kroppen mulighed for at afbalancere sin energi ved at treekke og frigive energi til og fra
Jorden. At baere Map Stone kan hjzelpe med at nedbryde barrierer, du har skabt, der kan holde dig tilbage
fra dine sande potentialer. Det vil sprede negative energier, du kan baere, og hjaelpe med at drive dig til at
finde det indre barn til at omfavne at komme videre i livet.

KRYSOCOLLA:

Selvvaerd, en venussten, en keaerlighedssten. Symbolisere skgnhed, renselse og balance. Styrker vores
feminine sider, 6. sans, intuition og selvvaerd. God stgtte i andelig udvikling. En anti-stress-sten. Indre fred,
Styrker immunforsvaret, kraeftforebyggende, fredelig sgvn, hals, muskelkramper. Chakra: Hara, Solar Plexus,
Hjerte, Hals, Krone, Stjernetegn: Vandmanden, Tyren, Tvillingen, Krebsen, Lgven, Jomfruen, Vagten,
Skytten. Farven er turkis eller grgnbla. Den pavirker hjertechakraet og er abnende. Krysocolla absorer alt. Er
du sensitiv, vil du virkelig maerke stenen. Den er ideel til fuldmane meditation og dens budskab er
ubegraenset kaerlighed, men dens bla farve arbejder ogsa pa vores kommunikation, Den viser os, at
kaerligheden er det eneste, der i virkeligheden betyder noget. Den giver os overskud til at acceptere og
tilgive bade os selv og andre, sa vi bliver kzerlige kanaler for universets hgjeste energi. God til: Abning af
kanalen og renselses.

KYANIT:

Den bla Kyanit sten ligner en Safir, men er et mineral, som dannes dybt nede i jorden under et stort tryk og
hgje temperaturer. Navnet pa den bla smykkesten er afledt af det antikt greeske kUavog (Kyanos), hvilket kan
oversaettes til “mgrke blad” eller "mgrkebla emalje”. Chakra: Alle. Renhed. Kyanit behgver aldrig at blive
renset. Giver ro og mildhed til hele ens veesen. Kyanit justerer alle chakra. Stenen modtager ikke negativ
energi, og har ubegranset anvendelse. Dens energi arbejder med Zrkeenglen Michael’s svaerd af sandhed,
som vil hjelpe med at skeere de mentale, fglelsesmaessige og spirituelle holdninger vaek, dem der holder os
fangne. Kyanit er en steerk allieret! Fysisk: Anvendes ved hals gener og nakkespaendinger samt mod
kenssygdomme. Stjernetegn: Stenbukken, tyr, veegt, vandmand. Mange tilleegger sten og farver betydning.
Kyanit siges at veere en mild sten, der giver ro og mildhed samt fjerner vrede og frustrationer.

LABRADORIT:

Overblik, intuition, jordforbindelse, inspiration, fordgjelsesproblemer, en transformation og magi sten. For
inspiration, ny energi og ressourcer — ny begyndelse. Giver dine kraefter tilbage, nar du fgler dig udkgrt eller
traet. God mod fastlashed i gamle mgnstre og forhold. Giver klarhed og indsigt, tiltraeekker succes. Stimulerer
og aktiverer intuition og jordforbindelse. Vaekker din dybe indre bevidsthed, hvor kreativitet er uendelig.
Renser gamle traumer og angst og healer dybe sar i sjaelen. Forbedrer og beskytter din aura. Beskytter mod
ugnskede energier. Giver mental skarpsindighed. God mod stress, uro, synsforstyrrelser, stofskifte og
fordgjelsesproblemer. Chakra: Hara, Hjerte, Hals, Pande/Det Tredje @je, Krone, Stjernetegn: Vandmanden,
Fisken, Lgven, Skorpionen, Skytten, Stenbukken. Nggleord: transformation og intuition. Labradorit aktiverer
og stimulerer dine intuitive evner. Stenen er inspirerende og lader dig se pa ting med nye gjne. Labradorit er
en utroligt energigivende og beskyttende sten. Ved fgrste gjekast kan krystallen Labradorit virke tam, gra og
kedelig, men nar du tilszetter lys, opdager du dens magi.

LAPIS LAZULI:

Talmodighed, koncentration, klarhed, styrke, intuition, en venskabs og vilje sten. Hjaelper med at vaere tro
mod sig selv og at realisere indre behov. For styrke, klarhed, gget koncentration og talmodighed. Stimulerer



kontakten til intuition, indre stemme, det spirituelle jeg. Tag styring i dit eget liv. Giver andelig indsigt og
kraft. Styrker immunsystemet og god mod spaendinger og halsbetaendelse. Chakra: Hals, Pande/Det Tredje
@je, Stjernetegn: Vandmanden, Fisken, Tyren, Tvillingen, Jomfruen, Vaegten, Skytten. Du vil fgle dyb kontakt
med dig selv og med det, der foregar omkring dig. Giver andelig indsigt og kraft. Kan bruges ved betaendelse
i hals og luftveje og ved gjenlidelser.

LARVIKIT:

Energien fra denne sten vil beskytte dig i dine daglige aktiviteter, og den vil give beskyttelse, selv nar du
sover, eller endda nar du rejser. Larvikit er ogsa meget rensende for kroppen. Det vil flerne toksinerne og de
negative energier fra bade de fysiske og ateriske. Alt, hvad der er skadeligt eller ikke leengere er
ngdvendigt, vil blive flernet af denne sten, og du vil kunne nyde en positiv strgm af energi. Larvikit er ogsa
en fremragende sten til brug under meditation, fordi den effektivt vil stille og fokusere dit sind. Det vil flerne
ungdvendige tanker, og det vil skeerpe din koncentration. Denne sten vil ogsa stimulere dine indre visioner.
Larvikit vil lette en staerk forbindelse med jordens energier og hjzlpe dig med at oprette forbindelse til
naturens ander. Denne sten vil stimulere din indre vision og forbedre din psykiske evner. Den vil ogsa give
dig mulighed for at se fortiden, som vil give dig en klar vision af dit tidligere liv, og hvordan det pavirker dit
liv lige nu. Larvikit neutraliserer eller fordriver negative energier som omgiver dig.

LAVASTEN:

Styrke: Overvinder ubeslutsomhed, giver dig styrke og er beskyttende. En ankersten, der skaber harmoni og
jordforbindelse dybt inde fra moder jords indre. Skaber et healende miljp med renhed og sundhed. Hjzelper
mod stress og spandinger. Symbol pa styrke, udholdenhed og frugtbarhed. Hjzelper dig med at se indad.
Stgtter dig i muligheden om at fa tingene frem i lyset og i at give slip pa al mgrke og negativitet. Giver
stabilitet i en tid med forandringer. Livgivende og kan overvinde ubeslutsomhed og aengstelighed. Giver hab
i vanskelige tider, klarhed og beroliger. Chakra: Rod, Stjernetegn: Tyren, Krebsen.

MOOKAIT:

Symboliserer standhaftighed og ga pa mod. Giver god jordforbindelse. Styrker forholdet til os selv og vores
krop, vores livsgleede og seksualitet. Giver en fglelse af at vaere naervaerende og glad der hvor man er. Man
Igftes af dens energi og far en bedre fornemmelse for kroppens signaler. Giver standhaftighed og
vedholdenhed. Mod candida svamp, oppustet mave, hyppige infektioner og udflad, overveegt. Giver
jordforbindelse. Den styrker dit mod og szetter dig i kontakt med din indre urkraft. Den vil styrke din evne til
at overga og overvinde dig selv, du vil kunne prastere mere og vaere mere udholdende bade fysisk og
psykisk.

OBSIDAN:

Giv-Slip-Sten, forlgsning, virker stort set som sort Obsidian, renhed, rensende, forlgsning. Afbalancerer krop
og sind. Meditation — sindsro gennem meditation og isolation. Spirituel beskyttelse, forvandling, accept.
Viser gamle mgnstre og nye veje. Om at saette de rigtige mal i livet og na dem. Slip sidste rester at indre
oprydningsarbejde. Kontakt til meningen med livsformalet. God mod muskelspaendinger, gigt, forstoppelse
og andre mave-tarmproblemer. God til sygdom i arer og vener, ben og knogler. Kan gi bedre syn. Hjelper til
at give slip pa ugnskede ting og tanker. Hjeelper os med at integrere og forsta det fysiske, psykiske og
spirituelle i vores liv. At give slip, Jordforbindelse, kropsforstaelse, paskgnnelse, beskyttende Krystal. Kontakt
til kroppen og dens behov. God jordforbindelse. Kan forstaerke din evne til at meditere. Forstaelse for og
lysten til at vaere et med sin krop, og at paskgnne den. Giver udholdenhed og talmodighed. Giver trgst og
stgtter i at se lyset og habet i det sorteste mgrke. Kan flerne negativ energi og ubevidst frygt. Kan hjzelpe dig



med at slippe frygt og traumer, kaster lys i mgrket. Aktiverer kroppens egen helbredelsesproces.
Kredslgbslidelser, hovedpine og ufrivillig vandladning, gigt, smertelindring, led, knaesmerter, rygsdijle,
knogler, fordgjelse, afhaengighed, har og negle. Chakra: Rod, Tredje @je.

ONYX:

Om at tage ansvar, treeffe de rigtige valg og beslutninger. Hjelper os med at kontakte det ubevidste og
skyggesider. Styrker balance under stress, jordforbindelse, fremmer objektiv handling og stgrre kontrol over
felelser og lidenskaber samt andelig inspiration. Saetter os i stand til at se tingene i stgrre perspektiv.
Afvikling af karmiske processer. Beroliger frygt, bearbejder sorg og gger stabilitet og sikkerhed. Afbalancerer
de maskuline og feminine sider. Styrker har, hud og negle. knogler, og dit blod. Stimulerer hgrelsen og
koncentrationen. Chakra: Rod, Stjernetegn: Vadderen, Tyren, Lgven, Jomfruen, Skorpionen, Stenbukken.
Samt andelig inspiration. Saetter os i stand til at se tingene i et st@rre perspektiv. Onyks er en Agat art. Som
oftest er den sort med hvide striber og kaldes Sardonyks. Den helt sorte Onyks er ofte kunstigt farvet. Ordet
kommer af oldgraesk og betyder negl, klo eller hov. Astrologisk set forbindes den sorte Onyks med planeten
Saturn og med Stenbukkens tegn, som jo optraeder pa den mgrkeste tid af aret. Objektiv handling, st@rre
kontrol over fglelser og lidenskaber, samt andelig inspiration er blot nogle af de egenskaber, som onyksen
fremmer. Den giver ogsa evnen til at give slip. Ifglge den @strigske andsvidenskabsmand Rudolf Steiner,
stimulerer den ogsa hgrelsen og inspirationen. Sort Onyks lader os forsta, at det ikke altid er os, der har ret.
Hjulpet af dens energi bliver vi i stand til at se tingene fra modpartens synspunkt.

PICASSO - JASPIS STEN:

Picasso Stone (undertiden kaldet Picasso Jasper) hjelper med udviklingen af kreativt talent og opfyldelse af
kunstneriske virksomheder. Denne sten hjaelper med at omdanne intuition til intellektuel tanke, sa
modtaget information kan implementeres. Det hjeelper ogsa, mens du gennemgar forandring, hvilket giver
det et positivt spin. Denne sten er opkaldt efter abstrakt maler Pablo Picasso. De forede mgnstre, der typisk
pryder eksemplarer, ligner hans kunstveerker. Pa trods af at Picasso-sten undertiden er maerket som en
Jaspis, er Picasso-sten faktisk en type Marmor. Det sker, nar kalksten gennemgar metamorfose og udvikler
stribede linjemgnstre. Det er primaert fundet i USA. Picasso Stone er typisk forbundet med de hgjere
chakraer, sdsom det tredje g@je eller krone, men har ogsa resoneret med rod- og solar plexus-chakraerne. Du
kan placere Picasso-stenen i fuldmaneskin for at fa energi. Det kan ogsa flyttes gennem salviergg eller
r@gelse, placeres i ris eller begraves i jorden natten over. Picasso Jaspis menes at veere szerlig nyttig til at
styrke immunforsvaret og fordgjelsessystemet.

RHYOLIT:

Perlens kraft er rettet mod at stabilisere kroppens arbejde pa det fysiske og psykologiske niveau, hvilket
hjeelper med at forhindre forekomsten af sygdomme, stoppe udviklingen af eksisterende eller eliminere
smerte og genoprette kroppen, der er udmattet af sygdommen. Stenens helbredende egenskaber: Fjernelse
af nervgs spaending, genoprettelse af fred i sindet. Hurtig heling af hudlzesioner, resorption af haematomer.
Eliminering af hovedpine, ledsmerter, enhver anden smertefornemmelse. At baere Rhyolit produkter
hjeelper med at gge immunitet, udholdenhed og niveauet af fysisk styrke. Magiske egenskaber, pa trods af
den stormfulde naturlige oprindelse bzerer Rhyolit energien af ro, fred, harmoni. Denne guldklump
betragtes som talismanen af forelskede par. Stenens kraft hjelper: styrke, bevare fglelser; opretholde
kaerlighed, emhed, tillid mellem aegtefaeller i gjeblikke af livets vanskeligheder; bevare ro i sindet,
harmonisere den indre verden; eliminer urimelige bekymringer, find fred. Rhyolit bliver en talisman og en
talisman for enhver person, der straeber efter stabilitet, ro, opnar aedle mal, uanset astrologisk tilknytning.



RHODONIT:

Keaerlighed, tilgivelse, sindsro, skyggesider, en kaerlighedssten. Tryghed i alle keerligheds aspekter og mod til
at udleve angst, opna ro og sikkerhed i alle situationer. Daemper uro, forvirring og nervgsitet. Hjaelper os til
at acceptere de mgrke som lyse skyggesider. Stimulerer, renser og aktiverer hjertet hjelper dig at tilgive,
heale sorger i dit hjerte, god i sorgprocesser. Forbinder til naturen, til at se fortiden med milde gjne, forsta
dramaets og poesiens natur. Beroligende, keaerlighed og parforhold, talmodighed, styrke, selvtillid, tilgivelse,
klare dremme, renselse, fysisk healing, frigive stress, udvikler medfglelse. Stgtter dig i at modtage og
acceptere kaerligheden. Troen pa at du er vaerdig til at blive elsket. God mod d@gdsangst og til at fa fred med
de ydre autoriteter. Slippe nervgsitet. Ophaeve negativ energi. Udvise tillid, styrker hud, har og negle,
hgrelse og knogler. Chakra: Rod, Solar Plexus, Hjerte, Stjernetegn: Vandmanden, Fisken, Tyren, Tvillingen,
Krebsen, Lgven, Vaegten, Skytten, Tilgivelse, sindsro, keerlighed og healing. Betingelseslgs kaerlighed,
selvomsorg, helhed, skyggearbejde, en hjertedbner.

ROSENKVARTS:

Rosenkvarts er kendt af de fleste — iszer af udseende. Rosenkvarts medbringer kaerlighed og sensualitet,
giver en beroligende energi og kan give tryghed i sgvnen. Lysergd Kvarts som far sin farve fra magnesium. En
dejlig blid sten der gar ind og afbalancerer hjertecentret. Den udsender blide keerlige vibrationer og opsuger
negative energier. Den er god at stille ovenpa fernsyn og computerskaerme, hvor den siges at kunne opsuge
stralerne og omdanne dem til positiv energi. Hvis du er trist, urolig eller utryg er den en god ven i ngden.
Den giver os ro og hjelper os med at tilgive. Den er meget god til bgrn der fgler sig utrygge.

SANDSTEN:

Spar pa kraefterne & Fordele ved sandsten: Sandsten er god for kreativitet og relationer. Den hjzelper let
distraherede mennesker og rydder tankerne. Den er god, nar den bruges i grupper. Den kaldes
kreativitetens sten, da den blander flere elementer til at omfatte luft, vind, ild, vand og jord til at danne.
Spirituel &Emotionel pavirkning: Sandsten er en jord-energi-sten. Den hjalper med at afdaekke sandheden,
nar den bruges sammen med Krystalritualer. Den bruges som et filter til rensning af vand. Det er en
foryngende sten, der hjzlper dig med at fgle dig opladet og levende, fordi den forbinder dig med kosmos’
energi. Den er god til shamanistiske rejser, der fylder dig med oplysning og spadomskunst. Sandsten hjlper
med humgrsvingninger og raserianfald. Den er ideel til balance og stabilitet. Den fysiske forbindelse: Det
menes, at sandsten er god for synet. Det siges at hjalpe ved knoglebrud, hartab, negle, sar og
vaeskeophobning. Chakraerne, der er forbundet med sandsten: Sakralchakra. Nar den bruges pa
sakralchakraet, kan den hjzlpe med at skelne sandheden og rense sindet, nar der skal traeffes beslutninger.

SKYSTONE: se bld ARAGONIT
SODALIT:

Igangsaettende, graenseoverskridende, slippe gammel frygt, overblik, En kommunikations og igangsaettende
sten. Stgtter tydelig kommunikation, selvudtryk. Hjeelper med at konfrontere fglelser. Giver styrke og
kraefter til at komme i gang med opgaver, du gnsker at Igse. Et kaerligt skub for at turde fgre gnsker ud i livet.
Seette og overskride graenser, afprgve visioner og sige til og fra. Bringer klarhed og skubber stgjen vaek, sa du
kan fokusere pa det, der er vigtigst for dig. Styrker dig i at veere den du virkelig er, dit selvvaerd, selvaccept,
troen pa dig selv og dine intuitive evner. Stgtter dig i at vaere i nuet og pa din spirituelle sti. Slippe gammel
frygt, mgnstre, skyld og give mod til at mgde det nye. Om gnsker og det sidste skub til at fgre dem ud i livet.
Overblik, tillid til egne ressourcer og evner. Styrke til at ga ind i fglelserne og konfrontere. Styrker dig i at
fokusere pa det, der betyder noget at slippe de tanker, der ikke gavner dig. Skaber ro og balance pa



overtaenkning og overanalysering. Afbalancering af det maskuline og feminine. God mod halsbetaendelse,
haeshed, sgvnlgshed og til styrkelse af lymfesystemet. Afhjalper skyldfglelse og skam. Fglelsesmaessig
afbalancering. Fjerner elektromagnetisk forurening. Chakra: Hals, Pande/Det Tredje @je. Stjernetegn:
Vandmanden, Fisken, Lgven, Jomfruen, Skorpionen, Skytten. Nggleord: ga-pa-mod og positivitet. Bla Sodalit
finder din kreativitet frem, giver inspiration og gger din intuition.

TIGER@IE:

Mod, en power Krystal. kraftfuld og transformerende. Giver personlig styrke, handlekraft, viljestyrke,
overblik, tryghed, lethed, hurtighed og klar tankegang. Skaerper evnen til at fokusere, visualisere, veere skarp
og aben som tigerens gje. Koncentration, indsigt, far sandheden frem og hjeelper med at se og forsta egne
fejl. Hjelper dig med at fa klarhed over, det du gnsker. Skaerper hvad du virkelig har brug for. God til at
hjeelpe med at styrke dit selvvaerd og din kreativitet. God til at heale traumer og sar. Beskytter mod
udefrakommende farer og giver mod til at fortsaette, trods modstand pa vejen. Hjalper med at holde
gnisten i live. Beskytter mod psykisk angreb og negative energikilder. Tigergje giver god jordforbindelse, som
er rigtig god ved indlaeringsvanskeligheder og manglende koncentration. Hjeelper med at se/genkende
ressourcerne i dig, der giver mulighed for at na dit mal. Fremmer balancering af yin/yang energi. Det kan
veere en kaampe styrke at maerke vores omgivelser/energier — det kan ogsa vaere mindre godt. Tigergjet
styrker dig i at se med klarhed og vzere i flow. Tigergje har positiv og steerk solenergi, der kan fremme dine
udtryksmuligheder. God mod stress, usikkerhed og humgrsvingninger. Hjalper pa fordgjelsen. Styrker
ryggen og er smertelindrende. Brug Tigergje nar du gerne vil tage din power tilbage og bliver lederen i dit
liv. Tigergje er klar til at guide dig. Chakra: Hara, Solar Plexus, Stjernetegn: Tyren, Tvillingen, Lgven,
Jomfruen, Skorpionen, Stenbukken. Nggleord: Grounding og styrke. Giver selvtillid og mod til at treede ud af
det vante. Skaerper dine sanser og giver gje for detaljen.

TURKIS:

Healing, kaerlighed, sundhed, fred, indianersten, ogsa kaldet mesterhealeren ved fglelsesmaessige og fysiske
sygdomme — sundhedsstenen. Renselsessten, talisman, spirituelt, vitalitet, flow, beroliger og oplgfter,
udtrykke egen sandhed. Selvtillid, centrering af krop og sjl, selvaccept, fremmer medfglelse. Selvtilgivelse,
beroliger hals og nervesystemet. Fremmer sundhed, fred og indre ro. Styrker kommunikation, kreativitet,
lykke og kzerlighed og @ger intuitionen. uselviskhed, samhgrighed og kaerlighed. Gennemslagskraft fra krop
til sjeel og omvendt. En indianersten, der stgtter naturkraefterne og de guddommelige kraefter indeni en selv.
Skaenker mod til at konfrontere gammel angst og slippe angsten, stoppe fordgmmelse. God ved anoreksi og
fordgjelsesproblemer. Styrker immunsystemet, optagelse af naeringsstoffer, frigive stress, Chakra: Hjerte,
Hals, Pande, Stjernetegn: Vandmanden, Fisken, Tyren, Jomfruen, Skorpionen, Skytten, Stenbukken.
Afrikansk Turkis, vaekst, udvikling, positivitet, en revolutionssten, bringer store forandringer og
transformationer. Giver et klart og fokuseret sind. Abner for nye ideer, nye muligheder og ny eksistens. God
til at fremme selvudviklingsprocesser. Positivt syn pa livet.

UNAKIT:

Tryghed, ansvar, styrke, hab. en hjertesten. Healer dyb ensomhed og skaber tryghed i hjertet. Giver styrke
og hab. Om at fglge hjertevejen, tage ansvar for eget liv og seette greenser pa en keerlig made. Hjaelper med
at friggre blokeringer og forsta fortiden, for at leve i nuet. Laerer os at handtere skuffelser som en slags
lektie og virker samlende. En sten for lederskab, der fremmer vaekst, mildhed og kzerlighed. Kan bringe
balance og harmoni ved dit arbejde, det kraever indsigt og forlgsning. Lindre overgangsalderen. Fremmer
healingen efter leengerevarende sygdomme. Ggr huden og haret sundere. Styrker dig under graviditeten og
efter fgdslen. Chakra: Solar Plexus, Hjerte, Pande, ansvar, tryghed og styrke, skaber tryghed. Den lzerer os at



tage ansvar for vores eget liv og giver os evnen til at sige til og fra, seette vores graenser pa en kaerlig made.
Formar at integrere vores jordenergi med vores fglelser og visioner. Laerer os at handtere skuffelser som en
slags lektie.

ZEBRA STONE - JASPIS STEN:

Zebrajaspis bestar af skiftevis band af sort og hvid. Det er meget almindeligt, at disse sten har lag inde i
stenen, hvilket far dem til at se stribede eller linede ud. Mens zebrasten naturligt kan forekomme i dette
stribede mgnster, farves mange krystaller for at opna dette design. Betydningen af zebrastenen har meget
at ggre med andelig rensning og beskyttelse. Mange mennesker kan lide at baere denne sten, fordi det
menes, at zebrasten kan afveerge negativ energi og hjelpe dig med at fgle dig mere komfortabel i dit miljg.
Denne sten findes ofte i Western Australia og kan ogsa veere kendt som zebra agat, zebra marmor, zebra
rock eller zebra jaspis. Zebrastenen findes i nuancer af sort og hvid, brun og hvid eller creme og hvid. Det er
ogsa almindeligt, at zebrasten indeholder lag, der skaber et karakteristisk stribet udseende. Mens det meste
af Zebra-jaspis betydning er relateret til beskyttelse, er der nogle andre gavnlige egenskaber ved stenen. For
eksempel tror mange mennesker, at denne type kvarts kan vaere nyttig med cellulzer regenerering. Nogle
foreslar ogsa, at zebrastenen kan hjalpe med klarhed i tanken og fglelsesmaessig balance, hvilket ggr det til
et godt valg til meditation. Pa grund af den beskyttende energi, som denne sten giver, nyder mange
mennesker at bruge den under andelig eller metafysisk praksis sdsom tarotlaesning. Mens krystaller er
blevet brugt gennem tiden til at helbrede medicinske og fglelsesmaessige lidelser, skal oplysningerne i
denne blog ikke tages som medicinsk radgivning. Derudover bgr du altid fglge rad fra lseger i henhold til
deres diagnoser.





